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Bwrdd Iechyd Prifysgol Caerdydd a’r Fro
ADRAN MAETH A DEIETETEG

 	 CYFEIRIAD/ CAIS AM GYMORTH GAN
Y GWASANAETH DEIETETEG CYMUNEDOL 

	
Rhif GIG …………………………………………. (os yw'n hysbys)

	Enw: ……………………………………… Teitl: ......    Dyddiad Geni: ............. Rhyw: ...............
Cyfeiriad: ...................................................................................................................................
Cod Post: ................................... 	Rhif Ffôn: ……………………………… ………………….

Pwy sydd wedi gofyn am y cymorth/cefnogaeth:	 
								
								Meddyg/nyrs practis
								
								

	

	Enw meddyg teulu: …………………………………………..
Cyfeiriad .......................................................................................................................................
……………………………… Rhif ffôn.……………………………………....................................…

	Gyda beth hoffech chi i’r Deietegydd helpu?
Cynd                
e

	Os oes gennych chi/y claf ddiabetes, pryd y cafodd ei ddiagnosio?: (ticiwch y blwch perthnasol):
Ddim yn gwybod      

Ers l              Ers m

Ydych chi'n cymryd inswlin?  YDW / NAC YDW
Ydych chi'n cymryd meddyginiaeth diabetes arall? YDW/NAC YDW

	Eich hanes meddygol yn y gorffennol:

	Pwysau
Os yn gwybod

	..................St
……………Kg

	Taldra
Os yn gwybod
	.......................Tr
.......................M

	BMI 
(Staff iechyd i gyfrifo)
	

	
Cafwyd y ffurflen atgyfeirio gan:  Meddyg  Nyrs  Ffisiotherapydd  Rhyngrwyd Arall

Llofnod y Claf: ……………………………………………………….

Enw gweinyddol os yw wedi'i lenwi dros y ffôn…………………………………………

At ddefnydd Deieteteg yn unig:      Dyddiad derbyn: …………. Llythrennau blaen y staff:….      Blaenoriaeth: brys / arferol

Brysbennu clinigol: 
 Cynddiabetes  X-PERT / DAS    X-PERT Inswlin    EFL   clinig WM   clinig cyffredinol



Anfonwch yr atgyfeiriad wedi'i gwblhau at:
Maeth Cymunedol a Dieteteg, Canolfan Iechyd Glan yr Afon, Stryd Wellington, Caerdydd, CF11 9SH
Neu e-bostiwch:  Dietetics.Community.Cav@wales.nhs.uk
Ffôn: 02920 907681
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